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CARTEA EXERCITIILOR SPIRITUALE

Se acorda indulgentd plenara credinciosilor care practi-
ci exercitiile spirituale cel putin timp de trei zile incheiate.
Enchiridion indulgentiarum (1968) n. 25, p.54.

Rugiciunea ,Sufletul lui Cristos*

Sufletul lui Cristos, sfinteste-mal!

Trupul lui Cristos, mantuieste-ma!

Sangele lui Cristos, aprinde-ma de dragoste!
Apa coastei lui Cristos, spald-ma!

Patima lui Cristos, intdreste-ma!

O, bune Isuse, ascultd-ma!

In ranile Tale, ascunde-mal!

Nu ingédui sa ma despart de Tine!

De vrijmasul cel rau, apard-ma!

In ceasul mortii mele, cheama-m4 si porunceste
S4 vin la Tine ca sa Te laud cu sfintii Tai

In vecii vecilor. Amin.

I Rugdciunea ,,Sufletul lui Cristos“, recomandata de Sf. Ignatiu
pentru cel de-al doilea i al treilea mod de rugdciune, precum si atunci
cand indeamna la efectuarea celor trei colocvii, era deja intalnita in
diverse codice ale sec. al XIV-lea, rugiciunea era inclusa de obicei in
Cartea Orelor si in multe manuale cucernice.
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[1] Adnotatii spre cunoasterea a ceea ce sunt
exercitiile spirituale ce urmeaza si spre ajutorarea si
a celor care le au de dat si a celor care le au de primit

Intdia adnotatie. Prima adnotatie e ci, prin acest
nume de exercitii spirituale se intelege orice mod de a-ti
cerceta constiinta, de a medita, de a contempla, de a te
ruga cu glas tare sau in minte, precum si orice mod al
altor activitati spirituale, asa cum se va arata mai departe.
Céci, asa cum plimbarea, mersul si alergatul sunt exercitii
trupesti, in acelasi fel orice mod de a-ti pregiti si dispune
sufletul pentrua putea indepérta delasine toate inclinatiile
dezordonate' si, mai apoi, odata indepartate, pentru a
cauta si gasi vointa divind prin dispunerea propriei vieti
intru mantuirea sufletului, se numeste exercitiu spiritual.

[2] A doua adnotatie. A doua: persoana care-i aratd si
propune alteia in ce fel sa mediteze sau sd contemple
trebuie sd povesteasca in chip fidel istoria® unei astfel de
contemplatii sau meditatii, vorbind numai despre anumite
puncte, pe scurt i sumar; deoarece persoana care con-
templa, ludnd temelia adevérata a istoriei si vorbind si
rationand in sine si gdsind vreun lucru care s o faca putin
mai mult sa-si explice sau sd simtd istoria, fie prin proprie
gandire, fie in mdsura in care intelegerea-i este luminatd

1 Prin acest termen se intelege tot ceea ce nu e conform cu or-
dinea convenitd in viata spirituald a oricirui crestin. De exem-
plu, ,dezordonatd“ e numita iubirea ,purtatd altora sau tie insuti
nefondatd pe o temelie spirituala.

2 E vorba despre episodul biblic la care se referd contemplarea
respectiva.
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de virtutea divind; va avea mai multd plicere si va simti
mai multe roade spirituale decat daca cel ce da exercitiile
ar explica mult si ar extinde intelesul istoriei; caci nu multa
cunoastere indestuleaza si satisface sufletul, ci simtirea si
placerea lucrurilor din interior.

[3] A treia adnotatie. A treia: ca in toate exercitiile
spirituale urmdtoare, ne folosim de actele intelegerii
gandind si de cele ale vointei, dispunandu-ne; sd ne dim
seama ca in actele voin{ei, cdnd ne rugdm cu glas tare sau
in minte cu Dumnezeu, Domnul nostru, sau cu sfintii Sai,
se cere din partea noastrd o mai mare reverenta decat cea
pe care o folosim atunci cdnd gindim cu intelegerea.

[4] A patra adnotatie. A patra: pentru exercitiile ur-
matoare e nevoie de patru saptimani, pentru a se potrivi
celor patru parti in care se impart exercitiile; adica: prima
parte, observarea atentd si contemplarea pacatelor; a
doua, viata lui Cristos, Domnul nostru, pand la duminica
Ramurilor', inclusiv; a treia, patimile Domnului nostru
Isus Cristos; a patra, invierea si indltarea la Ceruri, avand
in vedere trei moduri de rugdaciune; sa nu se inteleagd ca
fiecare saptdména de exercitii trebuie sa aiba neaparat
sapte sau opt zile in sine’. Deoarece se intampla cain prima
saptamana unii sa fie mai inceti in a gisi ceea ce cautd,
adica durere, caintd, lacrimi pentru pacatele savarsite; la
fel, unii pot fi mai harnici decat altii si mai tulburati si mai
pusi la incercare de diferite spirite; asa cd e de trebuinta
ca uneori sdptdména sa fie scurtatd, iar, alteori, lungita,

L El dia sau el domingo de Ramos: e vorba de sarbatoarea Floriilor.
2 Aici e vorba de cele patru parti in care trebuie divizate cele
treizeci de zile de exercitii: doud intervale de sapte zile si doud de opt.
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si la fel trebuie facut si in toate saptiméanile urmatoare,
cautandu-se lucrurile dupa materia respectivi; dar totul
se va sfarsi, mai mult sau mai putin, in treizeci de zile.

[5] A cincea adnotatie. A cincea: cel care primeste
exercitiile are mare folos dacd intra in ele cu curaj si
libertate fata de Creatorul si Domnul sau, oferindu-1 toata
vointa si libertatea sa, pentru ca Divina Lui Majestate sa
se slujeasca atat de persoana lui, cét si de tot ceea ce are,
dupa preasfanta Sa voie.

[6] A sasea adnotatie. A sasea: cel ce da exercitiile,
cand simte cd aceluia care le primeste nu-i vin miscari
spirituale in suflet, cum ar fi consolarile sau dezolarile, si
nici nu e agitat de diverse spirite, trebuie sd-1 intrebe mult
cu privire la exercitii, dacd le face atunci cand trebuie si
cum le face; la fel cu privire la sfaturi suplimentare, dacd
le face cu stradanii, cerand in mod particular de la fiecare
dintre ele. E vorba de consolare si dezolare, la nr. 316 si
317 si de sfaturi suplimentare la nr. 73-90.

[7] A saptea adnotatie. A saptea: cel care da exercitiile,
dacd vede ca acela care le primeste e dezolat si ispitit, sd nu
se poarte cu el cu duritate sau fird masurd, ci cu blandete
si gingdsie, dandu-i curaj si putere sd mearga inainte; si,
descoperindu-i vicleniile Dusmanului firii omenesti, sa-1
facd sa se pregdteasca si sd se dispuna pentru consolarea
viitoare.

[8] A opta adnotatie. A opta: cel care di exercitiile,
dupd nevoia pe care ar simti-o in acela ce le primeste, cu
privire la dezolarile acestuia si la vicleniile dusmanului
si, de asemenea, cu privire la consolari, va putea sa-i
vorbeascd despre regulile din prima si din cea de-a doua
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sdptamand, care sunt pentru cunoasterea diferitelor spi-
rite, numerele 316-324, 328-336.

[9] A noua adnotatie. A noua: e de a-si da seama, atunci
cand cel ce primeste exercitiile le face pe cele din prima
sdptdmand, daca e o persoand neobisnuita cu lucrurile
spirituale si daca e ispitita in mod fatis si grosolan, daca
simte piedici pentru a merge mai departe in slujirea lui
Dumnezeu, Domnul nostru, cum ar fi chinurile, rusinea
si teama pentru cinstea lumeasca, si altele; cel ce dé exerci-
tiile sd nu-i vorbeasca despre regulile diverselor spirite
din sdptdimana a doua; caci, pe cat ii vor fi de folos cele
din prima saptaména, pe atat ii vor diuna cele din a doua,
deoarece e o materie mai subtild si mai indltata decat ar
putea-o el pricepe.

[10] A zecea adnotatie. Cea de-a zecea: cind cel care
da exercitiile simte cd acela care le primeste e asaltat si
ispitit sub aparenta binelui, atunci e potrivit sd-i vorbeasca
despre regulile celei de-a doua sdptimani, de care am zis.
Deoarece, de obicei, Dusmanul firii omenesti ispiteste
mai mult prin bine, cand persoana se exercitd in viata
iluminatorie'!, ceea ce corespunde exercitiilor celei de-a
doua saptaimani, si nu atat de mult in viata purgatorie?,
ceea ce corespunde exercitiilor din prima saptdmana.

[11] A unsprezecea adnotatie. A unsprezecea: cel ce
primeste exercitiile din prima saptaména are folos dacé

! Al doilea dintre cele trei grade de viata spirituald: illuminatio,
constand din unirea partiald a facultitilor spirituale cu Dumnezeu,
viata iluminatorie reprezentand primul nivel al vietii supranaturale.

2 Primul grad al vietii spirituale, constand din purificarea sufletu-
lui de pacate prin exercitii ascetice.
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nu stie nimic-despre cele pe care trebuie si le primeasca
in cea de-a doua; dar sd se strdduiascd in prima pentru
a obtine ceea ce cautd, ca §i cum nu ar putea spera sd
gdseascd intr-a doua nici un lucru bun.

[12] A doudsprezecea adnotatie. A doudsprezecea:
cel ce dd exercitiile trebuie sa-1 prevind mult pe cel ce le
primeste ca, dupd cum in fiecare dintre cele cinci exercitii
sau contemplari ce se vor face in fiecare zi trebuie sa se
afle timp de un ceas, tot astfel sd incerce mereu ca sufletul
sd ramand indestulat la gdndul ca a rdmas o ora intreagd
in exercitii si mai degrabd sd ramana mai mult decét
mai putin. Deoarece dusmanul nu putine obisnuieste sa
faca, pentru a scurta ceasul unei asemenea contemplatii,
meditatii sau rugaciuni.

[13] A treisprezecea adnotatie. A treisprezecea: la
fel trebuie sa-1 previna cd, asa cum pe durata consolarii
e ugor si poate sd stea in contemplatie intreaga ord, pe
durata dezoldrii e foarte greu; de aceea, persoana care face
exercitiile, pentru a rezista dezoldrii si a invinge ispitele,
trebuie sa rimand mereu in aceastd stare mai mult de
un ceas; caci astfel nu numai ca se va antrena sd reziste
adversarului, dar il va si face sa dea indarat.

[14] A paisprezecea adnotatie. A paisprezecea: cel
ce dd exercitiile, de-1 va vedea pe cel ce le primeste cid
e consolat si are multd inflicarare, trebuie sa aibd grija
ca acesta nu cumva sd facd in pripd vreo promisiune
sau vreun jurdmant negandit; si cu cat va sti ca acesta e
mai slab, cu atét va trebui sa-1 prevind si sd-1 sfituiasca.
Deoarece, asemenea stari il pot face usor pe unul si ia
calea ,vietii consacrate®, prin care se intelege facerea unor
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juraminte sau voturi' de ascultare, saracie si castitate; si,
avand in vedere ca fapta buna care se face cu jurdimant e
mai cu merit decat cea care se face fard el, cel ce promite
mult trebuie sa-si cerceteze propria conditie si supunere
ca sd vadd cét ajutor sau citd tulburare ar putea avea
savarsind fapta pe care vrea sd o promita.

[15] A cincisprezecea adnotatie. A cincisprezecea:
cel ce da exercitiile nu trebuie sa-1 indemne pe cel ce
le primeste spre sdracie sau spre promisiuni, nici spre
contrariile lor, nici spre o stare sau un fel de viatd anume.
Deoarece, dat fiind ¢4, in afara exercitiilor, pe merit putem
indemna toate persoanele ca sd facd asa cum e mai bine,
pentru a alege abstinenta, fecioria, viata consacrata si
toate chipurile de perfectiune evanghelicd, in aceste exer-
citii spirituale e mai bine si mai potrivit, ciutand vointa
divina, ca insusi Creatorul si Domnul nostru s comunice
cu acel suflet credincios, inflicardndu-1 de iubire si lauda
si dispundndu-1 pentru calea care i-ar putea cel mai bine
sluji acelui suflet de aici incolo. Astfel incat cel ce da
exercitiile sd nu incline nici intr-o parte, nici in alta; ci,
ramandnd la mijloc, ca o balanta, sa-1 lase pe Creator sd
aibd a face cu creatia Sa si pe aceastd creatie sa aiba a face
cu Creatorul si Domnul ei.

[16] A saisprezecea adnotatie. A saisprezecea: si pentru
ca Creatorul si Domnul sd lucreze mai cu sigurantd in
creatia Sa, daca se intdmpla ca sufletul sa fie aplecat spre un
lucru, in mod dezordonat, e foarte potrivit sa reactioneze

I Termen provenit din limba latind (votum) - figidduiald, legd-
mant facut zeilor, adoptat si folosit ca atare de Biserica romano-ca-
tolica.
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si,-din toate fortele sale, sd caute sd se impotriveascd,
pentru a nu fi rau afectat; astfel, dacd va fi sufletul afectat,
sd caute si sa aibd un folos, nu pentru cinstea si gloria
lui Dumnezeu, Domnul nostru, nici pentru mantuirea
spirituala a sufletelor, ci pentru propriul sau folos si interes
vremelnic, el trebuie sd caute sé fie afectat de contrariul,
ramanand cufundat in rugdciuni si in alte exercitii spiri-
tuale, rugandu-1 pe Domnul de contrariul, adica de faptul
ca nu doreste nici acest folos, nici altceva, daca Divina
Sa Majestate, ordonandu-i dorintele, nu i-ar muta prima
inclinatie. Astfel incat cauza dorintei, de a vrea sau de a
avea un lucru sau altul, sa fie numai in slujba si pentru
cinstea si gloria Divinei Sale Majestdti.

[17] A saptesprezecea adnotatie. A saptesprezecea:
mult e de folos dacd cel ce dd exercitiile, fard sd vrea sa
stie si sa intrebe despre propriile ganduri si pacate ale
celui care le primeste, sd cunoascd diferitele tulburari si
ganduri pe care i le aduc acestuia unele spirite; deoarece,
astfel, dupa mai marele sau mai micul folos al celuilalt, ii
poate da unele exercitii spirituale potrivite si bune pentru
un suflet atat de agitat.

[18] A optsprezecea adnotatie. A optsprezecea: in
functie de dispozitia persoanelor care vor sa primeasca
exercitii spirituale, adica dupa varsta, studii si preocupari,
exercitiile spirituale trebuie sd fie adaptate; deoarece nu
trebuie sa fie recomandate celor care sunt prosti sau
nu au intelegere, lucruri pe care nu le pot pricepe si de
pe urma cdrora nu au folos. Celui care vrea sa se ajute
pentru a se instrui si pentru a ajunge la un anumit stadiu
intru multumirea sufletului sau, i se poate da examenul
particular, nr. 24 si, dupa aceea, examenul general, nr. 32;
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pentru o jumatate de ord dimineata, impreund, modul
de rugaciune cu privire la porunci, pacate de moarte si
altele, nr. 238, incepand si marturisirea pacatelor sale din
opt in opt zile si luarea impdrtdsaniei, din cincisprezece
in cincisprezece, sau, dacd se vede ci e mai bine, din
opt in opt. Acest mod de a proceda este mai potrivit
pentru persoanele simple sau nestiutoare de carte, expli-
candu-li-se fiecare porunci, precum si pacatele de moarte,
poruncile Bisericii, cele cinci simturi’ si operele milostive.
La fel, dacd cel ce da exercitiile ar vedea ca acela care le
primeste nu are atentie sau are putind capacitate naturald,
de la care nu se asteaptd multe roade, mai potrivit e sd-i
dea unul dintre aceste exercitii usoare sd le facd pand ce se
va confesa, marturisindu-si picatele si, mai apoi, si-i dea
unele examene de constiintd si porunca de a se confesa
mai in amdnuntime decat de obicei, pentru a pdstra ceea
ce a dobéndit, si sa nu mearga mai departe in materiile
alese, nici in alte exercitii, care nu fac parte din prima
saptdmana; mai ales cand in altele se poate dobandi mai
mult folos, lipsind timpul pentru toate.

[19] A noudsprezecea adnotatie. A nouasprezecea: in
cazul celui prins cu treburi publice sau negoturi potrivite,
fie invitat sau meserias, sid-i recomande si foloseascd o
ord si jumatate pentru a exersa, vorbindu-i despre scopul
pentru care e un om creat, si ii poate da la fel pentru

I Sfantul Ignatiu recomanda ca acela care se exerseaza sa se impli-
ce total in contemplarea episoadelor biblice din viata Mantuitorului
ca si cum ar fi el insusi de fatd; in acest fel diferenta dintre realitate si
imaginatie trebuie sd dispard, iar cel ce ,,primeste exercitiile trebuie
sd ,vadd’ sa ,pipaie’, sa ,,miroase’, sd ,,guste” si sd ,,audd“ totul aido-
ma persoanelor implicate in scena respectiva.
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jumatate de ord examenul particular si apoi pe cel general
si modul de a se confesa si de a primi sacramentul, ficaAnd
timp de trei zile, in fiecare dimineatd, timp de o ora,
meditatia pacatului intai, al doilea si al treilea, nr. 45;
apoi alte trei zile, la aceeasi ora, meditatia asupra tuturor
pécatelor, nr. 55; apoi, alte trei zile, la aceeasi ord, sa faca
penitente corespunzdtoare pacatelor, nr. 65, dandu-i in
toate cele trei meditatii cele zece sfaturi suplimentare,
nr. 73, tinindu-i acelasi ca in cazul misterelor lui Cristos,
Domnul nostru, ceea ce, mai apoi, pe larg, in aceleasi
Exercitii, se va explica.

[20] A doudzecea adnotatie. A doudzecea: celui care
nu e ocupat cu ceva anume si vrea sa aiba folos intru
totul, sd i se dea toate exercitiile spirituale in ordinea lor
fireasca, prin care, pe calea ordonatd, cu atat mai mult
va avea folos, cu cat se va indeparta de toti prietenii si
cunoscutii si de orice lucru pdmantesc; asa cum s-ar muta
din casa unde locuieste si si-ar lua o altd casd sau camerd
pentru a locui in ea, cat mai pe ascuns cu putintd; astfel
incét s tind de el mersul in fiecare zi la liturghie sau la
vespere!, fard teama cd l-ar putea impiedica cunoscutii
sd o facd. Din aceasta indepdrtare de lume urmeaza trei
foloase principale, intre multe altele: primul e ca de-
partindu-se omul de multii prieteni si cunoscuti pe
care ii are si, de asemenea, de multe negoturi nu bine
ordonate, pentru a-1 sluji si lauda pe Domnul nostru, nu
putin va merita el in fata Divinei Majestdti; al doilea, fiind
atat de indepartat, neavand intelegerea ocupatd cu multe
altele, ci indreptandu-si-o spre un singur lucru si anume

1 Una dintre orele Oficiului divin, care se recita la lasarea serii.
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spre slujirea Creatorului sau si spre folosul propriului sau
suflet, se va folosi de facultitile sale naturale mai liber,
pentru a ciuta cu hédrnicie ceea ce atdt de mult doreste;
al treilea, cu cat se afld sufletul nostru mai singur si mai
indepdrtat de lume, cu atit devine mai in stare de a se
apropia si de a ajunge la Creatorul si Domnul sau, si cu
atdt se va apropia de El mai mult, cu atat se va dispune
pentru a primi haruri si daruri de la divina si nemarginita
lui bunatate.



