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CARTEA EXERCITIITOR SPIRITUALE

Se acordi indulgenli plenari credinciogilor care practi-

ci exerciliile spirituale cel putin timp de treizile incheiate'

E n chir i di o n in dulge nt i ar u m (I9 68) n. 25, p.5 4.

Rugiciunea,,sufletul lui Cristos"r

Sufletul lui Cristos, sfinlegte-ml!

Trupul lui Cristos, mAntuiegte-mil

Singele lui Cristos, aprinde-mi de dragoste!

Apa coastei lui Cristos, spald-ml!

Patima lui Cristos, intlreEte-mi!
O, bune Isuse, asculti-mi!
in rlnile Tale, ascunde-mi!

Nu ingidui si m[ despart de Tine!

De vrijmaqul cel riu, apiri-ml!
in ceasul morlii mele, cheam[-m[ qi poruncegte

Si vin la Tine ca si Te laud cu sfinlii Tii
in vecii vecilor. Amin.

r Rugiciunea ,,Sufletul lui Cristos", recomandatl de Sf. Ignaliu

pentru cel de-al doilea gi al treilea mod de rugiciune, precum 9i atunci

cAnd indeamnl la efectuarea celor trei colocvii, era deja intiiniti in
diverse codice ale sec. a1 XIV-lea, rugiciunea era inclusi de obicei in
Cartea Orelor qi in multe manuale cucernice.



EXERCITII SPIRITUALE

[1] Adnotafii spre cunoagterea a ceea ce sunt
exerci{iile spirituale ce urmeazi qi spre ajutorarea qi

a celor care le au de dat gi a celor care le au de primit

intAia adnota{ie. Prima adnotafie e c[, prin acest

nume de exercifii spirituale se infelege orice mod de a-!i
cerceta congtiinla, de a medita, de a contempla, de a te
ruga cu glas tare sau in minte, precum gi orice mod al

altor activitdli spirituale, aga cum se va arlta mai departe.

C[ci, aga cum plimbarea, mersul si alergatul sunt exercilii
trupegti, in acelaEi fel orice mod de a-!i pregiti gi dispune
sufletul pentru a putea indep[rta de la sine toate inclinatiile
dezordonatel qi, mai apoi, odatd indepirtate, pentru a

ciuta Ei g[si voinla divini prin dispunerea propriei vieli
intru mAntuirea sufletului, se numegte exerciliu spiritual.

[2) A doua adnota{ie. A doua: persoana care-i arata qi

propune alteia in ce fel si mediteze sau si contemple
trebuie si povesteascd in chip fidel istoria2 unei astfel de

contemplafii sau medita(ii, vorbind numai despre anumite
puncte, pe scurt gi sumar; deoarece persoana care con-
templl, luAnd temelia adevirati a istoriei gi vorbind Ei

ralionAnd in sine gi gasind vreun lucru care si o faci pulin
mai mult si-gi explice sau s[ sirnti istoria, fie prin proprie
gAndire, fie in mlsura in care infelegerea-i este luminati

1 Prin acest termen se inlelege tot ceea ce l1u e conform cu or-
dinea conveniti in viala spirituali a oricirui cregtin. De exer.r.r-

plu, ,,dezordonatl" e nr,rrniti iubirea ,,purtati altora sau [ie insu!i",
nefondati pe o temelie spirituali.

2 E vorba despre episodul biblic la care se referi contemplarca
respectivi.
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de virtutea divind, va avea mai mult[ plicere qi va simli
mai multe roade spirituale decAt dacd cel ce di exerciliile
ar explica mult gi ar extinde infelesul istoriei; cici nu multa
cunoagtere indestuleazi gi satisface sufletul, ci simlirea gi

pl[cerea lucrurilor din interior.

13) A treia adnota{ie. A treia: ca in toate exerci[iile
spirituale urmitoare, ne folosim de actele inlelegerii
gAndind gi de cele ale voinfei, dispun6ndu-ne; si ne d[m
seama cd in actele voinlei, cdnd ne rugim cu glas tare sau

in minte cu Dumnezeu, Domnul nostru, sau cu sfin{ii Sii,
se cere din partea noastrd o mai mare reveren{i decAt cea

pe care o folosim atunci cAnd gdndim cu in[elegerea.

[4] A patra adnota{ie. A patra: pentru exercifiile ur-
mitoare e nevoie de patru slptimAni, pentru a se potrivi
celor patru p[r!i in care se impart exerci{iile; adic6: prima
parte, observarea atenti si contemplarea plcatelor; a

doua, viala lui Cristos, Domnul nostru, pdnl la duminica
Ramurilort, inclusiv; a treia, patimile Domnului nostru
Isus Cristos; a patra, invierea gi in[lfarea la Ceruri, avdnd

in vedere trei moduri de rugiciune; s[ nu se inleleagd. cd

fiecare sdptdmAn[ de exercifii trebuie si aib[ neapirat
gapte sau opt zile in sine2. Deoarece se intimpl[ ca in prima
s[pt[min[ unii si fie mai ince[i in a glsi ceea ce cauti,
adic[ durere, c6in!I, lacrimi pentru p[catele slvdrgite; la

fel, unii pot fi mai harnici dec6t allii gi mai tulburafi gi mai
pugi la incercare de diferite spirite; aga ci e de trebuin[d
ca uneori sipt[mAna s[ fie scurtatl, iar, alteori, lungiti,

r El dia sau el domingo de Ramos: e vorba de sirbitoarea Floriilor.
u Aici e vorba de cele patru pirli in care trebuie divizate cele

treizeci de zile de exercitii: doui intervale de gapte zile gi doui de opt.
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gi la fel trebuie fhcut gi in toate siptimAnile urmitoare,
cdutindu-se lucrurile dupd materia respectivi; dar totul
se va sfArgi, mai mult sau mai pulin, in treizeci de zile.

l5l A cincea adnotafie. A cincea: cel care primegte
exercifiile are mare folos daci intr[ in ele cu curaj gi

libertate fali de Creatorul gi Domnul siu, oferindu-I toati
voin[a gi libertatea sa, pentru ca Divina Lui Majestate si
se slujeasci atAt de persoana lui, cAt gi de tot ceea ce are,

dupd preastinta Sa voie.

16) A ;asea adnota{ie. A Easea: cel ce dI exercifiile,
cAnd simte ci aceluia care le primegte nu-i vin migc[ri
spirituale in suflet, cum ar fi consolirile sau dezoldrile, gi

nici nu e agitat de diverse spirite, trebuie s6-l intrebe mult
cu privire la exercilii, dac[ le face atunci cAnd trebuie Ei

cum le face; la fel cu privire la sfaturi suplimentare, dac[
le face cu stridanii, cerind in mod particular de la fiecare
dintre ele. E vorba de consolare Ei dezolare, la nr. 316 Ei
317 qi de sfaturi suplimentare la nr. 73-90.

[7) A;aptea adnotatie. A gaptea: cel care d[ exerci{iile,
daci vede ci acela care le primeqte e dezolat gi ispitit, sa nu
se poarte cu el cu duritate sau fhrd misura, ci cu blAndele
gi gingigie, dAndu-i curaj gi putere s[ meargi inainte; qi,

descoperindu-i vicleniile Dugmanului firii omenegti, s[-l
fac[ sl se pregiteasci gi sd se dispund pentru consolarea
viitoare.

l8l A opta adnotalie. A opta: cel care di exercifiile,
dupl nevoia pe care ar simli-o in acela ce le primegte, cu
privire la dezolirile acestuia gi la vicleniile dugmanului
gi, de asemenea, cu privire la consoliri, va putea si-i
vorbeasci despre regulile din prima gi din cea de-a doua
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42 ICNATIU DE LOYOLA

slpt[mAna, care sunt pentru cunoasterea diferitelor spi-
rite, numer ele 316-324, 328-336.

[9] A noua adnota{ie. A noua: e de a-9i da seama, atunci
c6nd cel ce primegte exerciliile le face pe cele din prima
s[ptdmAn[, dac[ e o persoanl neobiqnuiti cu lucrurile
spirituale gi daci e ispitit[ in mod fhgig gi grosolan, daci
simte piedici pentru a merge mai departe in slujirea lui
Dumnezeu, Domnul nostru, cum ar fi chinurile, ruginea
gi teama pentru cinstea lumeasci, gi altele; cel ce di exerci-

liile si nu-i vorbeasci despre regulile diverselor spirite
din sdpt[mina a doua; cici, pe cAt ii vor fi de folos cele

din prima sdptdm6n5, pe atdt ii vor d[una cele din a doua,

deoarece e o materie mai subtil[ si mai iniltati decit ar
putea-o el pricepe.

U0] A zecea adnota{ie. Cea de-a zeceai cAnd cel care

d[ exercifiile simte c[ acela care le primegte e asaltat gi

ispitit sub aparenla binelui, atunci e potrivit s6-i vorbeasc[
despre regulile celei de-a doua s[pt[m6:ni, de care am zis.

Deoarece, de obicei, Duqmanul firii omenegti ispitegte

mai mult prin bine, cAnd persoana se exerciti in viafa
ih"rminatoriel, ceea ce corespunde exerciliilor celei de-a

doua siptimini, gi nu at6t de mult in viala purgatorie2,

ceea ce corespunde exercifiilor din prima siptdmAn[.

[11] A unsprezecea adnota{ie. A unsprezeceai cel ce

primegte exercitiile din prima siptimdn[ are folos dac[

t Al doilea dintre cele trei grade de viall spirituali: illuminatio,
constAnd din unirea parliali a facultililor spirituale cu Dumnezeu,
via!a ilun-rinatorie reprezentAnd primul nivel al vielii supranaturale.

2 Primul grad al vielii spirituale, constAnd din puri{icarea sufletu-
iui de picate prin exercitii ascetice.
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nu gtie nimic despre cele pe care trebuie si le primeasci
in cea de-a doua; dar s[ se striduiasc[ in prima pentru
a obqine ceea ce cauti, ca gi cum nu ar putea spera si
giseasci intr-a doua nici un lucru bun.

U21 A doudsprezecea adnota{ie. A dou[sprezecea:
cel ce di exercifiile trebuie sd-l prevind mult pe cel ce le
primegte ca, dupl cum in fiecare dintre cele cinci exercilii
sau contempliri ce se vor face in fiecare zi trebuie si se

afle timp de un ceas, tot astfel si incerce mereu ca sufletul
si r[mXni indestulat la gAndul ci a r[mas o ori intreag[
in exercilii gi mai degrabl s[ rlmAn[ mai mult decAt

mai pufin. Deoarece duqmanul nu pufine obignuiegte si
faci, pentru a scurta ceasul unei asemenea contemplafii,
meditalii sau rugiciuni.

[13] A treisprezecea adnotalie. A treisprezecea: la
fel trebuie si-l prevind ci, aga cum pe durata consolirii
e uqor gi poate si stea in contemplalie intreaga orI, pe

durata dezolirii e foarte greu; de aceea, persoana care face

exercifiile, pentru a rezista dezolirii qi a invinge ispitele,
trebuie si rimini mereu in aceastd stare mai mult de

un ceas; cici astfel nu numai c[ se va antrena s[ reziste
adversarului, dar il va gi face s[ dea indirlt.

U4) A paisprezecea adnota{ie. A paisprezecea: cel

ce di exerciliile, de-l va vedea pe cel ce le primegte c[
e consolat gi are multi inflicirare, trebuie si aibi griji
ca acesta nu cumva si faci in pripi vreo promisiune
sau vreun jur[mdnt neg6ndit; si cu cdt va gti ci acesta e

mai slab, cu atit va trebui si-l previn[ qi si-l sfituiascd.
Deoarece, asemenea stiri il pot face u$or pe unul s[ ia
calea ,yielii consacrate", prin care se in{elege facerea unor
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jurlminte sau voturil de ascultare, slrlcie qi castitate; qi,

avAnd in vedere cd, fapta buni care se face cu jurimint e

mai cu merit decAt cea care se face fIr[ el, cel ce promite
mult trebuie s6-gi cerceteze propria condilie gi supunere

ca sd vad6 cit ajutor sau cAt[ tulburare ar putea avea

sivdrgind fapta pe care vrea si o promit[.

U5] A cincisprezecea adnota{ie. A cincisprezecea:
cel ce d[ exercifiile nu trebuie s6-1 indemne pe cel ce

le primeEte spre sar[cie sau spre promisiuni, nici spre

contrariile lor, nici spre o stare sau un fel de viali anume.

Deoarece, dat fiind c5, in afara exercifiilor, pe merit putem
indemna toate persoanele ca si faci aga cum e mai bine,
pentru a alege abstinenfa, fecioria, via[a consacrat[ gi

toate chipurile de perfecfiune evanghelici, in aceste exer-

cilii spirituale e mai bine gi mai potrivit, clutind voinla
divina, ca insugi Creatorul gi Domnul nostru si comunice
cu acel suflet credincios, infllcirindu-l de iubire qi laud[
gi dispunindu-l pentru calea care i-ar putea cel mai bine
sluji acelui suflet de aici incolo. Astfel incdt cel ce d[
exerci(iile s[ nu incline nici intr-o parte, nici in alta; ci,

riminind la mijloc, ca o balanfd, s[-1 lase pe Creator si
aib[ a face cu crealia Sa gi pe aceast[ creafie si aibb a face

cu Creatorul gi Domnul ei.

[L61 A saisprezecea adnota{ie. A gaisprezecea: gi pentru
ca Creatorul qi Domnul si lucreze ma\ cu siguranf[ in
crealia Sa, dac[ se intimpl[ ca sufletul s[ fie aplecat spre un
Iucru, in mod dezordonat, e foarte potrivit si reaclioneze

1 Ternren provenit din lirnba latin| (votum) - figiduiali, legi-
rnir.rt flcut zeilor, adoptat gi folosit ca atare de Biserica rolnano-ca-
tolici.
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gi, din toate for[ele sale, si caute s[ se irnpotriveasci,
pentru a nu fi rdu afectat; astfel, daci va fi sufletul afectat,

si caute qi sd aib[ un folos, nu pentru cinstea gi gloria
lui Dumnezeu, Domnul nostru, nici pentru mdntuirea
spirituali a sufletelor, ci pentru propriul siru folos qi interes

vremelnic, el trebuie si caute s[ fie afectat de contrariul,
rdmAn6nd cufundat in ruglciuni gi in alte exercilii spiri-
tuale, rugdndu-l pe Domnul de contrariul, adici de faptul
c[ nu doregte nici acest folos, nici altceva, dac[ Divina
Sa Majestate, ordonAndu-i dorinlele, nu i-ar muta prima
inclinafie. Astfel incdt cauza dorinlei, de a vrea sau de a
avea un lucru sau altul, sI fie numai in slujba qi pentru
cinstea gi gloria Divinei Sale Majest[!i.

ll71 A saptesprezecea adnota{ie. A ;aptesprezecea:
mult e de folos daci cel ce d[ exercifiile, f6r[ s[ vrea si
gtie gi s[ intrebe despre propriile ginduri si pacate ale

celui care le primeqte, si cunoasci diferitele tulburiri qi

gAnduri pe care i le aduc acestuia unele spirite; deoarece,

astfel, dupi mai marele sau mai micul folos al celuilalt, ii
poate da unele exercilii spirituale potrivite qi bune pentru
un suflet atAt de agitat.

[18] A optsprezecea adnota{ie. A optsprezecea: in
funclie de dispozilia persoanelor care vor si primeasca
exercilii spirituale, adici dup[ vArstl, studii s,i preocuptiri,
exerciliile spirituale trebuie s[ Iie adaptate; deoarece nu
trebuie s[ fie recomandate celor care sunt proqti sau

nu au inlelegere, lucruri pe care nu le pot pricepe gi de

pe urma c[rora nu au folos. Celui care vrea si se ajute

pentru a se instrui gi pentru a ajunge la un anumit stadiu
intru mullumirea sufletului siu, i se poate da examenul
particular, nr.24 gi, dupi aceea, examenul general, nr. 32;
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pentru o jumetate de ori dimineala, impreunl, modul
de ruglciune cu privire la porunci, picate de moarte qi

altele, nr. 238, lncepAnd gi m[rturisirea picatelor sale din
opt in opt zile gi luarea impirtiEaniei, din cincisprezece

in cincisprezece, sau, daci se vede c[ e mai bine, din
opt in opt. Acest mod de a proceda este mai potrivit
pentru persoanele simple sau neEtiutoare de carte, expli-
cindu-1i-se fiecare porunc6, precum gi plcatele de moarte,
poruncile Bisericii, cele cinci simfuril gi operele milostive.
La fel, dac[ cel ce d[ exercifiile ar vedea ci acela care le

primegte nu are aten(ie sau are pufini capacitate naturald,
de la care nu se aqteapt[ multe roade, mai potrivit e s[-i
dea unul dintre aceste exercilii ugoare s[ le faci pAni ce se

va conf'esa, mlrturisindu-gi plcatele qi, mai apoi, s[-i dea

unele examene de conEtiinfl gi porunca de a se confesa

mai in aminun[ime decdt de obicei, pentru a pistra ceea

ce a dobAndit, gi s[ nu meargi mai departe in materiile
alese, nici in alte exercifii, care nu fac parte din prima
s[pt[mAni; mai ales cAnd in altele se poate dobindi mai
mult folos,lipsind timpul pentru toate.

[19] A noudsprezecea adnotalie. A nouisprezecea: in
cazul celui prins cu treburi publice sau negoluri potrivite,
fie invl1at sau meseriaE, s[-i recomande s[ foloseasc[ o

ori gi jumitate pentru a exersa, vorbindu-i despre scopul
pentru care e un om creat, gi ii poate da la fel pentru

I SfAntul Ignaliu recomandd ca acela care se exerseazl si se impli-
ce total ir-r contemplarea episoadelor biblice din viala Mdntuitorului
ca qi cum ar h el insuqi de fatil in acest fel diferenla dintre realitate gi

imagir-rafie trebuie si dispari, iar cel ce ,,primeEte exerciliile" trebuie
si ,,vadi", sI ,,piplie'l si ,,miroase", s[ ,,guste" gi si ,,aud[" totul aido-
rna persoanelor implicate in scena respectivi.
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jumitate de or[ examenul particular gi apoi pe cel general

gi modul de a se confesa gi de a primi sacramentul, fhcAnd

timp de trei zlle, in fiecare diminea!6, timp de o ori,
meditalia picatului intAi, al doilea gi al treilea, nr. 45;

apoi alte treizlle,la aceeagi or[, meditalia asupra tuturor
picatelor, nr.55; apoi, alte treizile, la aceeaEi or[, si faci
penitenle corespunzitoare picatelor, nr. 65, dAndu-i in
toate cele trei meditalii cele zece sfaturi suplimentare,
nr.73, finAndu-i acelagi ca in cazul misterelor lui Cristos,
Domnul nostru, ceea ce, mai apoi, pe larg, in aceleaqi

Exercifii, se va explica.

120) A doudzecea adnotalie. A douizecea: celui care

nu e ocupat cu ceva anume gi vrea sd aibi folos intru
totul, si i se dea toate exerci{iile spirituale in ordinea lor
fireasc[, prin care, pe calea ordonat[, cu atAt mai mult
va avea folos, cu cAt se va indepirta de toli prietenii gi

cunoscufii gi de orice lucru p[mAntesc; a$a cum s-ar muta
din casa unde locuiegte qi gi-ar lua o alti casl sau camerd

pentru a locui in ea, cit mai pe ascuns cu putin![; astfel

incit si lin6 de el mersul in fiecare zi la liturghie sau la

vesperel, ftrd teama ci l-ar putea impiedica cunosculii
sd o faci. Din aceastd indepirtare de lume urmeazl trei
foloase principale, intre multe altele: primul e ci de-

pirtAndu-se omul de mullii prieteni gi cunoscufi pe

care ii are gi, de asemenea, de multe negoluri nu bine
ordonate, pentru a-l sluji gi lluda pe Domnul nostru, nu
pufin va merita el in fafa Divinei Majest[!i; al doilea, {iind
atit de indepirtat, neav6nd infelegerea ocupati cu multe
altele, ci indreptindu-gi-o spre un singur lucru gi anume

47

t Una dintre orele Oficiului divin, care se reciti Ia llsarea serii.
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spre slujirea Creatorului siu gi spre folosul propriului slu
suflet, se va folosi de facultilile sale naturale mai liber,
pentru a cduta cu hirnicie ceea ce atdt de mult doregte;
al treilea, cu cAt se afli sufletul nostru mai singur gi mai
indeplrtat de lume, cu atAt devine mai in stare de a se

apropia Ei de a ajunge la Creatorul gi Domnul s[u, gi cu
atAt se va apropia de El mai mult, cu atAt se va dispune
pentru a primi haruri Ei daruri de la divina qi nemirginita
lui bun[tate.


